
Enfance Fiche N°22 

       

    

 

     Facile

Thème : Jeu collectif d’extérieur (12 à 14 participants)

 

Matériel : 

1 ballon 

Des plots ou autres éléments pour délimiter les cages 

  

Durée : environ 1 heure 

Etapes : 

1- Constituer deux équipes. 

2- Chaque membre de l’équipe se voit attribuer un numéro. 

3- Le meneur place un ballon au centre du terrain. 

4- Il annonce à voix haute un numéro. 

5- Dans chaque équipe, l’enfant porteur du numéro doit le plus rapidement possible tirer dans le 

ballon, afin de le faire rentrer dans la cage adverse.  

6- L’équipe gagnante est celle qui marque le plus de buts !!!!  
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